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ZAJECIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

RODZAJ ZAJEC

NAUCZYCIEL
PROWADZACY

TERMIN

MIEJSCE

TENIS STOLOWY

Bartosz
Szymanski

KLASY PIERWSZE
wtorki
godz. 7.30-8.15

KLASY DRUGIE
| TRZECIE
zajecia tenisa
stotfowego
prowadzone sg
w ramach
dwugodzinnych
blokoéw co 2 tygodnie
(termin zajec
umieszczony jest
w planie lekcji kazde;j
klasy)

sala gimnastyczna
Mata Klinika

(przejscie pod opieka
nauczyciela)




TENIS ZIEMNY Joanna soboty hala sportowa
Kolesarova KLASY PIERWSZE na Morenie
godz. 10.00-11.00 przy XX LO
ul.Dobrowolskiego 6
KLASY DRUGIE
godz. 11.00-12.00 (dojazd we wlasnym
zakresie)
KLASY TRZECIE
godz. 12.00-13.00
KOLO TURYSTYCZNE Sebastian Zajgcia realizowane Na tydzien przed
Ropel w soboty kazdym rajdem
4 godziny raz informacja o miejscu
W miesigcu. I terminie spotkania
zostanie
zamieszczona na
stronie internetowej
szkoly 1 w gablocie
szkolnej.
KOLO SZACHOWE Bartosz piatki sala 3
Szymanski godz. 7.30
PLYWANIE Bogdan soboty Aguastacja
Pietrzak godz. 12.00-12.45 basen w budynku
Alchemii

al. Grunwaldzka 411




(dojazd we wlasnym

zakresie)
SKS Bartosz czwartki sala gimnastyczna
-PILKA SIATKOWA Szymanski godz. 15.45-16.30 VIII LO
-PILKA NOZNA Dariusz
Pecynski (przejscie pod opieka
nauczyciela)
SILOWNIA Bogdan wtorki i pigtki sitownia
Pietrzak godz. 15.45-16.30 VIII LO
(przejscie pod opieka
nauczyciela)
SAMOOBRONA Bartosz KLASY PIERWSZE sala gimnastyczna
Szymanski czwartki Mata Klinika
godz. 7.30
(przejscie pod opieka

KLASY DRUGIE
| TRZECIE
zajecia samoobrony
prowadzone sg
w ramach
dwugodzinnych
blokoéw co 2 tygodnie
(termin zajeé
umieszczony jest

nauczyciela)




w planie lekcji kazdej

klasy)
TANIEC Matgorzata czwartki sala gimnastyczna
Lukiewska godz.15.15 - 16.00 Mata Klinika
KLASY DRUGIE (przejscie pod opieka

| TRZECIE

piatki
godz. 15.45- 16.30
KLASY PIERWSZE

nauczyciela)

UCZNIOWIE KLAS PIERWSZYCH
obowigzkowo realizujg 2 godziny zaj¢¢ ogdlnorozwojowych (zgodnie z planem lekcji)

oraz 2 godziny zaj¢¢ wybranych z powyzszych propozycji .

Dodatkowo mozna wybra¢ dowolng liczbe zajec.

UCZNIOWIE KLAS DRUGICH | TRZECICH
obowigzkowo realizujg 3 godziny zaje¢ ogdlnorozwojowych (zgodnie z planem lekcji)

oraz 1 godzing zaje¢ wybranych z powyzszych propozycji .

Dodatkowo mozna wybra¢ dowolng liczbe zajec.




